
保護者様 
2025年9月26日(金) 

                                                                  Kindergarden OHANA                                                                                                                                   
担任教諭 

10月園だより 
<行   事   予   定>　 

　　13日(月)◎CJSリハーサル(※保育時間中に子ども達と行います。) 
　　  
　　 17日(金)◎12時お帰り(※開門11:30となりますので、ご注意下さい。) 

　　 18日(土)◎第7回運動会(別紙参照) 

　　 20日(月)◎運動会振替休日 

　　 24日(金)◎10月誕生会(別紙参照)　　　  
                   ◎11月保育料納入日 
     ※別途お知らせはしませんので、各ご家庭でご納入、連絡ノートにてご連絡をお願いします。 

       27日(月)◎休園日(※年間行事予定表と変更があります。ご注意ください。) 

　　 31日(金)◎ハロウィンパーティー(別紙参照) 
                   ・幼稚園からも知育菓子を持ち帰ります。 
　　　　　　 ・シール帳お預り 
                   ・ファイル・月刊絵本持ち帰り日※事前に手提げ袋を持ってきて下さい。 
≪運動会≫ 
CJSの体育館をお借りしての開催です。子どもたちは毎日練習を頑張っています。 
当日を楽しみにしていてください。別紙お手紙を配布させて頂きますのでご確認下さい。 
今回のお手伝いはうさぎ組さんにお願いをしております。子どもたちの行事に皆様の 
ご理解・ご協力をお願いします。 

≪縄跳び≫ 
10/29(水)から体育遊びにて縄跳びを使用します。 
持ち手のところに名前を明記し、長さを調節して持たせてあげてください。 
≪ハロウィンパーティー≫ 
今年度も保育時間中に子ども達のみで行います。Via almaや共愛へも出掛けます。 
後日配布のお手紙をご確認下さい。 

<カリキュラムについて> 
(ねらい)                                                 (5領域)                                                                                 
・先生やお友達と一緒に、楽しく遊ぶ　               <健康>運動会に向けて一生懸命取り組む　　　　　　　　　　　　　　　　　 
・自分の気持ちや思いを相手に伝える事が出来る   <人間関係>遊びや活動のルールや約束事を守る　　　　　　　　　　　　　　　　　 
(今月の歌)                                                       <環境>教材より、正しい姿勢で取り組む 
♪森のくまさん、どんぐりころころ、君が代　　　<言葉>絵本や歌を通して多くの言葉を習得する 
うんどうかい、松ぼっくり                                 <表現>製作過程を楽しみ丁寧に作品を作る 
(体操) ハメハメハ体操、はとぽっぽ体操



10月第1週 9/29(月) 9/30(火) 10/1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

カリキュラム
◎自由画帳製作 
「コスモス①」

◎教材｢あいうえお｣ 
うさぎ組・ぞう組 
ひよこ組/お絵かき

◎体育あそび 
「運動会練習①」

◎壁面製作 
「ジャック・オ・ 
ランタン」

◎運動会製作 
「入退場門」 
◎自由画帳製作 
「コスモス②」

給食メニュー

・青椒肉絲 
・トマトたまご炒め 
・おくらのお浸し 
・ふりかけご飯 
・えのきの味噌汁 
・デザート(スイカ)

お弁当日
・白身魚のソテー 

・ほうれん草とコーンの和え物 
・ちくわの磯辺揚げ 

・ご飯 
・豆腐のおすまし汁 

・デザート(パイナップル)

お弁当日

・わかめ&コーンうどん 
・唐揚げ 
・春雨サラダ 
・筑前煮 

・ふりかけご飯のお稲荷さん 
・デザート(りんごゼリー)

10月第2週 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

カリキュラム ♪リトミック 
「うたあそび」

◎英語 
「果物②」 
◎月刊絵本①

◎スイミング 
ひよこ/大波小波①

◎教材 
ぞう組/学習あそび 
うさぎ組/かずのワーク 
ひよこ組/せんのワーク

◎秋のあそび 
「お絵描きクイズ」
◎製作展個人製作 
「足形①」

給食メニュー

・牛肉コロッケ 
・キャロットラペ 
・きのこソテー 
・炊き込みご飯 
・白菜の味噌汁 
・デザート(バナナ)

お弁当日

・アジフライ 
・豆腐のサラダ 
・ひじき煮 
・ご飯 

・オニオンスープ 
・デザート(りんご)

お弁当日

・和風きのこスパゲティ 
・さつまいもサラダ 
・チキンナゲット 
・クロワッサン 
・ミネストローネ 
・デザート(ぶどう)

10月第3週 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

カリキュラム
♪リトミック 
「ギャロップ」 
◎リハーサル

◎教材｢あいうえお｣ 
うさぎ組・ぞう組 
ひよこ組/お絵かき

◎体育あそび 
「運動会練習②」 
◎10月の遊び 
「コラージュ」

◎ハロウィン 
製作①

◎運動会前日 
◎12時お帰り ◎運動会

給食メニュー

・鶏肉のトマト煮 
・大根サラダ 
・野菜の天ぷら 
・ゆかりご飯 
・豆腐の味噌汁 
・デザート(スイカ)

お弁当日

・ぶりの照り焼き 
・ポテトフライ 

・白菜とちくわおかか和え 
・ご飯 

・サツマイモの味噌汁 
・デザート(パイナップル)

お弁当日

10月第4週 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

カリキュラム ◎振替休日

◎お絵描き 
「運動会」 

◎インドネシア語 
「果物②」

◎スイミング 
ひよこ/大波小波② 
◎製作展個人製作 
「足形②」

◎教材 
ぞう組/学習あそび 

うさぎ組/かずのワーク 
ひよこ組/せんのワーク

◎10月誕生会 
◎製作展共同製作
「背景」

給食メニュー お弁当日

・鯖の塩焼き 
・ほうれん草のお浸し 

・唐揚げ 
・わかめご飯 
・玉ねぎの味噌汁 
・デザート(メロン)

お弁当日

・カレーライス 
・温野菜 
・チキンカツ 

・デザート(プリン) 
・ヤクルト 
・おやつ

10月第5週 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金) 1(土)

カリキュラム ◎休園日

◎教材｢あいうえお｣ 
うさぎ組・ぞう組 
ひよこ組/お絵かき 
◎ハロウィン 
製作②

◎体育遊び 
「なわとび①」 
◎製作展共同製作 
「天井飾り」

◎製作展個人製作 
「学年製作①」 
◎月刊絵本②

◎ハロウィン 
パーティー

給食メニュー お弁当日

・エビフライ 
・焼売 

・空芯菜炒め 
・わかめご飯 
・コンソメスープ 

・デザート(ぶどうゼリー)

お弁当日

・すき焼き風煮込み 
・コールスロー 
・かぼちゃ煮 
・ご飯 

・大根の味噌汁 
・デザート(バナナ)

<10月カレンダー> 


